Shrest

LE CHESNAY ROCQUENCOURT

AOUT 2026

DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
3/8 4/8 5/8 6/8 7/8 8/8 9/8
REPAS DE NOS
TERROIRS

Salade de haricots verts

Salade de Bresse aux

Segments de pomelos

Paté de campagne au

Pasta BIO a la grecque

Salade de betteraves a

Radis et beurre

H (Pétes BIO, concombre, tomate, jambon blanc, 2
BIO pommes de terre BIO poivre vert feta, origan, huile d'olijve) la créme
(Pommes de terre BIO, haricots verts,
REPAS FROID ¢ Dos de poisson MSC | Langue de bceuf sauce | PLAT VEGETARIEN Téte de veau sauce | o .o g0 oo \Wan
Rt dPLAT 21/EZN 1| o sauce estragon piquante PLAT ZiEN 1 gribiche P g PLAT ZSEN 1
Otl ae porc sel Trol

Dosette de moutarde

CEufs florentine sauce

Poélée chinoise

Axoa de boeuf BIO

et |ent|”es BIO é |a , (Haché de boeuf, tomates, poivrons, riz BIO)
i siareft Courgettes BIO Purée de pommes de ME()i"rgdgy Pommes de terre (Carottes, courgettes, soja, peits
vinaigretie provencales terre BIO & vapeur BIO pois, oignons, champignons noirs,
mélisse, graines de sésame)
i Tommes des Pyrénées . .
Camembert BIO Carré BIO y Edam Mimolette Pont 'Evéque AOP Emmental

IGP

Fruit de saison

Pruneaux d'Agen IGP au

Fruit de saison

Tartelette citron

Fruit de saison

Semoule au lait

Mousse au café

vin meringuée
DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
3/8 4/8 5/8 6/8 7/8 8/8 9/8

Crépe aux champignons

Potage maison

Salade Paimpol aux
haricots blancs BIO

Carottes rapées

Soupe froide Gaspacho

Salade finlandaise aux
pommes de terre BIO

Paté en crolte et

(Haricots blancs BIO, échalotes, lardons, Citron nette (Pommes fje terre B’OJ pommes fruts, corn iChOn
vinaigrette, persi) concombre frais, mayonnaise, crevettes, aneth,
sel, poivre)
. . Fromage Fromage blanc nature Fromage Fromage blanc nature .
Fromage Cantafrais Yaourt velouté nature 9 9 9 9 Faisselle

Saint Moret

BIO

Six de Savoie

BIO

Les produits durables dans votre assiette

b s i S
Produit BIO Eﬂ Produit Label Rouge f_‘,@' Poisson MSC Produit ﬁ\ Produit IGP @ Produits HVE Produits mrodui! RUP =
Les plats régionaux sont signalés par
En raison de problé d'appi de per ou d'autres incit de iére minute, nous pe étre Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULES sur les listes d'ingrédients des étiquettes de

amenés a modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.

*

barquettes

Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc,

sont ises a |

de I'agneau peut étre d'origine France, Royaume Uni ou UE.

SOREST privilégie le poisson é

labellisé MSC (péche durable) et le poisson frais.

Selon les arrivages, les variétés de poisson indiquées sur les menus peuvent parfois étre modifiées.

Bow Appetit




Shrest

LE CHESNAY ROCQUENCOURT

AOUT 2026

DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
10/8 11/8 12/8 13/8 14/8 15/8 16/8
Salade du soleil aux Salade exotique au riz FERIE
Terrine au saumon fumé | Salade de lentilles BIO pates BIO Melon BIO Salade Atlantique aux Marinade du soleil
et son Citron aux |ard0ns fngetff‘:gytecsagiir:sIggizr::rr”c)ﬁ;’x’e:s,boa/fgxlec.s (Riz BIO, ananas, mais, olives noires, surimi, pommes de terre BIO
noires, huie d'olive, huile de tournesol, vinaigre vinaigrette, persil plat frais, sel) (Pommes de terre BIO, poisson ,
de vin, moutarde sel, poivre) mayonnaise, pomme, persil plat)
REEASIEROID PLAT VEGETARIEN . . .
PLAT 2 EN 1 . . Saucisses chipolatas et | Cceur de merlu MSC . Normandin de veau
. ... |Lasagnes ricotta epinard s ) . Blanquette de dinde PLAT 2 EN 1 e
Cuisse de poulet roti \ son confit d'oignons sauce dieppoise sauce napolitaine
Dosette de moutarde Chevre * *
Taboulé a la semoule Choucroute de la mer
BIO S , . MSC = Purée de pomme de
alade verte Ratatouille Pa = P
: & v ates pennes BIO Carottes vichy BIO = &
congiqu":(:: lfé;;;: i’zl\/sr()%sfolzze:eff;i::shuile dosette de vinaigrette p y Ly o~ te rl’e BIO
d'olive, préparation citron, sel, raz el hanout)
Camembert BIO Tomme Blanche Coulommiers Saint Nectaire AOP Munster AOP Comté AOP Brie BIO

Purée de fruit BIO et

Fruit de saison

Creme dessert chocolat

Flan gélifié nappé

Créme dessert au café

Paris Brest

Fruit de saison

biscuit caramel
DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
10/8 11/8 12/8 13/8 14/8 15/8 16/8

Carottes a la marocaine

Potage maison

CEuf dur a la mayonnaise

Dosette de mayonnaise

Crépe aux champignons

Potage maison

Salade de tomates a la
vinaigrette

Quiche Lorraine

Fromage blanc nature

Petits suisses nature

BIO Yaourt velouté nature Yaourt nature BIO Faisselle Yaourt nature BIO Fromage blanc nature BIO
Les produits durables dans votre assiette
b s —
Produit BIO Eﬂ Produit Label Rouge f;ﬁ‘ Poisson MSC Produit &) Produiticp K@iij Produits HVE Produits FEE roduit RUP | o=
Les plats régionaux sont signalés par
En raison de problé d’ er i imati ou d'autres incit de minute, nous pe étre Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULES sur les listes d'ingrédients des étiquettes de

pprovisi de p
amenés a modifier le menu.

Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.

*

barquettes

Toutes nos viandes (baeuf, veau, porc,

sont ises a |

de I'agneau peut étre d'origine France, Royaume Uni ou UE.

SOREST privilégie le poisson é

labellisé MSC (péche durable) et le poisson frais.

Selon les arrivages, les variétés de poisson indiquées sur les menus peuvent parfois étre modifiées.

Bou Appctit




SDrest

LE CHESNAY ROCQUENCOURT

AOUT 2026

Cappelletti 5 fromages

(pétes fraiches, ricotte, peccorinp,
fontina, provolone, fromage répé)
sauce tomate basilic

Purée de courgettes

froid sauce béarnaise

Salade bien-étre aux
pates BIO

(Péte BIO, mais, courgette, emmental, huile

son confit d'oignons

Frites au four
dosette de ketchup

Moussaka bulgare
(vbr)

creme

Haricots beurre persillés

DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
17/8 18/8 19/8 20/8 21/8 22/8 23/8
) . ) Taboulé a la semoule o Salade landaise aux
Noix de jambon fumé BIO et au thon Carottes BIO rapées A .
) ) . Pastéque pommes de terre BIO Pizza au fromage Melon
et son beurre (Semoule de bié BIO, thon, tomates fraiches, auxraisins secs (Pommes de terre BIO, gesiers de volaille,
concpmbre’frars, P oivrons, huile de colza, huile oignons frais, persil plat frais plat, vinaigrette,
d'olive, préparation citron, sel, raz el hanout) 9 - P p piat, 9 )
REPAS FROID
PLAT2EN1 Omelette oignons . PLAT.2 2 Andouillette de porc et Sauté de porc sauce
lardons Filet de poisson MSC PLAT 2 EN 1 PLAT2EN1

Lasagnes de beeuf
(UE)

Blchette laits mélangés

(Laits vache et chévre)

Carré BIO

Gouda

Cantal AOP

Coulommiers

Mimolette

Camembert BIO

Palet coco Fruit de saison Petits suisses fruités Semoule au lait maison Salade de fruits frais Mousse au chocolat Créme renversée
DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
17/8 18/8 19/8 20/8 21/8 22/8 23/8

Salade aux deux
pommes

(Pomme de terre BIO, pomme fruit, créme,
oignons frais, sel, poivre)

Potage maison

Salade de rizBlO a la
nigoise
(Riz BIO, vinaigrette, tomate, thon, mais, oignons
frais, olives noires, poivron, sel)

CEuf dur a la mayonnaise

Dosette de mayonnaise

Potage maison

Salade de cceurs de
palmiers et mais a la
vinaigrette

Salade Di Palermo aux
pates BIO

(Pate BIO, tomates fraiches, mayonnaise,
ketchup, surimi, crevette, oignons frais, basilic,
sel, poivre)

Fromage Cantadou ail

*

. . . . Fromage blanc nature
Fromage Saint Bricet Yaourt nature BIO 4 Faisselle Fromage Kiri Yaourt velouté nature
9 et fines herbes 9 BIO
Les produits durables dans votre assiette
Produit BIO Eﬂ Produit Label Rouge f;@ Poisson MSC Produit Q‘r Produit IGP é;,» Produits HVE Produits T roduit RUP |_~—

Les plats régionaux sont signalés par

*

En raison de pi e d" de per ou d'autres incit de derniére minute, nous pourrions étre

PProvi Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULES sur les listes d'ingrédients des étiquettes de
amenés a modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.

barquettes

Bon Apperit

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc,

SOREST privilégie le poisson éco-labellisé MSC (péche durable) et le poisson frais.
Selon les arrivages, les variétés de poisson indiquées sur les menus peuvent parfois étre modifiées.

sont ises al de l'agneau peut étre d'origine France, Royaume Uni ou UE.




Shrest LE CHESNAY ROCQUENCOURT

DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
24/8 25/8 26/8 27/8 28/8 29/8 30/8
REPAS DE NOS A \
TERROIRS Salade de pates a
\ . : Concombre a la ‘indi
Macédoine au thon Melon CEuf dur & la mayonnaise | Salade vendéenne aux N lindienne BIO Segments
Dosstte de mayonnaise X V|na|grette (Pates risone BIO, filet de poulet, carottes, d I
4 har'cots blancs Blo Dosette de vinaigrette tomates fraiches, coriandre frais, oignons rouge e pome oS
(Haricots blancs BIO, vinaigrette, poitrine de porc ? frais, olive nofre,‘ huie dlive, curry, curcuma,
HVE, emmental, oignons frais, persil plat frais, ail, vinaigretts, sel, polvre)
Boud PLAT VEGETARIEN s q Réti de dind
oudin noir et compote . a i i - auté de veau sauce 6ti de dinde sauce
d P PLAT 2EN 1 Cuisse de poulet réti Quiche aux trois Calamars a l'espagnole M b -
€ pommes fromages AOP maison arengo earnaise
Spaghettls BIO é Ia (Cantal AOP, emmental, bache des Démes)
bolognaise et emmental * Pommes de terre
Purée de pommes de rapé Petits pois BIO a la Salade verte Riz BIO pilaf  la tomat Navets et carottes BIO . .
terre BIO (o9 frangaise Dosette d vinakrette 1z pilat a la tomate persillés rissolées aux herbes
dosette de ketchup
Edam Pont 'Evéque AOP Camembert BIO Saint Nectaire AOP Tomme blanche Buche}}gs 'jj;ﬁ[ﬂéﬁj}anges Brie BIO
Créme dessert au . . Purée de fruit BIO et . . . . . e .
caramel Fruit de saison biscuit Eclair au chocolat Fruit de saison Créme dessert au café Liégeois a la vanille
DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
24/8 25/8 26/8 27/8 28/8 29/8 30/8
Taboulé a l'orientale a la Salade méditerranéenne Salade ch
Terrine océane au alade chinoise
. . aux pommes de terre .
e SOMOUEBIO | Andouille et beurre Potage maison saumon P o Potage maison | su comtes e snagrte v
den;::ﬁ’/:;r:lr;:v:nsse;agozz;:’:;;/:g{emc:/zsaelhﬂ’ec::gve Dosette de mayonnaise (Pommes de terre BIO, tomates fraiches, céleri, poivre)
paprika, raz el hanout) poivron, ceuf, vinaigrette, persil plat frais)
Petits suisses nature . . Fromage blanc nature Fromage Tartare ail et .
Fromage Kiri Yaourt velouté nature . Fromage Samos Faisselle
BIO BIO fines herbes
Les produits durables dans votre assiette
Produit BIO Eﬂ Produit Label Rouge f_“:@' Poisson MSC Produit ’é\ Produit IGP @ Produits HVE Produits m'rodui! RUP | =
Les plats régionaux sont signalés par
En raison de problé d'approvisi de per i imati ou d'autres incit de iére minute, nous pe i étre Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULES sur les listes d'ingrédients des étiquettes de g 4 /b0
amenés a modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée. * barquettes m W
5 o 5 a " A v . SOREST privilégie le poisson éco-labellisé MSC (péche durable) et le poisson frais.
UL (R VT 285 ({20 U (20, ot al dellagpeaiceltiepldonilielitancalRovaumailuoulLES Selon les arrivages, les variétés de poisson indiquées sur les menus peuvent parfois étre modifiées.




