Shrest

LE CHESNAY ROCQUENCOURT

SEPTEMBRE 2026

DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
31/8 1/9 2/9 3/9 4/9 5/9 6/9

Salade de Naples aux
pates BIO

(Pates BIO, tomates, courgette, thon, cerfeui,
oignons, olive noire, vinaigrette, curcuma, sel,
poivre)

Avocat a la vinaigrette

Dosette de vinaigrette

Saucisson sec et
cornichon

Croisillon emmental

Salade catalane
(Tomates fraiches, haricots verts, poivrons, ceuf,
vinaigrette, oignons frais rouge, capres, olives
noires, ail)

Céleri BIO rémoulade

Lentilles BIO a la
vinaigrette

REPAS FROID
PLATEN 1

Réti de porc 1/2 sel froid
et macédoine a la Russe

Téte de veau
sauce ravigote

*

Pommes de terre BIO
vapeur persillées

Rosbif froid sauce

béarnaise
(vbf)

Purée du soleil aux
carottes BIO

Sauté de porc au
romarin

Gratin de courgettes

Filet de colin MSC
meuniére et son citron

Pates fusillis BIO

Cuisse de pintade sauce
normande

Pommes de terre
rissolées aux herbes

Filet de poulet sauce
provencgale

Poélée campagnarde

( Haricots verts, pommes de terre préfrites,
carottes, haricots beurre, oignons, huile de
tournesol, sel, persil, ail en poudre, ciboulette,
piment doux, curcuma, poivre.)

Munster AOP

Camembert BIO

Cantal AOP

Gouda

Tommes des Pyrénées
IGP

Mimolette

Edam

Fruit de saison

Purée de fruit BIO et

Fruit de saison

Fruit de saison

Mousse au chocolat

Fruit de saison

Mille-feuilles

biscuit
DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
31/8 1/9 2/9 3/9 4/9 5/9 6/9
) Taboulé a la semoule CEuf en gelée
Salade de haricots verts BIO Potage maison Melon Soupe froide Gaspacho | (@ seke carotes raihes, éter courgeres, | TEITINE AUX trois légumes
et (Euf d ur (Semoule de blé BIO, tomates fraiches, tomate fraiche, Jambon , persil plat frais, Dosette de mayonnaise
concombre frais, poivrons, huile de colza, huile estragon)
d'olive, préparation citron, sel, raz el hanout)
. . Petits suisses nature Fromage Saint Méret Fromage blanc nature Fromage Boursin
Fromage Kiri Yaourt velouté nature 9 Yaourt nature BIO 9 . 9
BIO BIO BIO ail et fines herbes
Les produits durables dans votre assiette
ProcuitBi0 B Produit Label Rouge f;@ Poisson MSC Produit Q‘r Produit IGP é;,» Produits HVE Produits et roduit RUP | =
Les plats régionaux sont signalés par
En raison de pi e d" ou d'autres incit de derniére minute, nous pourrions étre Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULES sur les listes d'ingrédients des étiquettes de

IPProvis de per
amenés a modifier le menu. Merci de nous excuser

par avance pour la géne occasionnée.

*

barquettes

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc,

sont ises al

de I'agneau peut étre d'origine France, Royaume Uni ou UE.

SOREST privilégie le poisson éco-labellisé MSC (péche durable) et le poisson frais.
Selon les arrivages, les variétés de poisson indiquées sur les menus peuvent parfois étre modifiées.

Bon Apperit




Shrest

LE CHESNAY ROCQUENCOURT

SEPTEMBRE 2026

DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
7/9 8/9 9/9 10/9 11/9 12/9 13/9
Salade piémontaise aux s
: ise | Carottes BIO rapées ala X . . alade mexicaine
CEuf dur @ la mayonnaise i pommes de terre BIO Pastéque Céleri BIO rémoulade | was s narcots sugen visigete, | S€GMeNts de pomelos
yonnaise V|na|grette (Pommes de terre | BIO, tomates fraiches, oignons frais, olives noires, sél, poivre)
mayonnaise, sucre, sel, oeuf, cornichon, jambon 9! "  sel. p
Label Rouge, olives noires, moutarde, ail frais)
Quiche au thon et 4 la PLAT2EN1 Steak hache sauce Saucisse de francfort Filet de poisson MSC Steak de porc sauce Estouffade de beeuf
tomate maison pczll}gre dosette de moutarde sauce beurre blanc tomate de“CleUSG(?f)UX lardons
Vi v
Couscous Y

*

Salade verte

Dosette de vinaigrette

a la semoule BIO

Brocolis BIO a I'ail

Frites au four
dosette de ketchup

Riz BIO pilaf au curcuma

Purée de céleri BIO

Pommes boulangéres
BIO

Carré BIO

Saint Nectaire AOP

Emmental

Chévre

Brie BIO

Tomme blanche

Coulommiers

Fruit de saison

Fruit de saison

Creme dessert au praliné

Cocktail de fruits au sirop

Liégeois a la vanille

Créme renversée

Charlotte aux poires .
léger
DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
7/9 8/9 9/9 10/9 11/9 12/9 13/9

Potage maison

Fromage de téte a la
vinaigrette

Potage maison

Terrine aux trois
poissons

Dosette de mayonnaise

Taboulé a la semoule
BIO et au thon

(Semoule de blé BIO, thon, tomates fraiches,
concombre frais, poivrons,huile de colza, huile
d'olive, préparation citron, sel, raz el hanout)

Salade de cceurs de
palmiers et mais a la
vinaigrette

Salade sicilienne aux
pates BIO

(Pates BIO, poivrons verts et rouges, vinaigrette,
poulet, oignons frais, basilic, sel)

Fromage Cantafrais

Fromage Vache qui rit
BIO

Fromage blanc nature
BIO

Yaourt velouté nature

Fromage Cantadou ail et
fines herbes

Faisselle

Yaourt nature BIO

Produit BIO Eﬂ

Produit Label Rouge f_‘:@'

Les produits durables dans votre assiette

Poisson MSC Produit

e
Produit IGP @ Produits HVE

FEE roduit RUP

Produits

En raison de pr d'appi

de per

ou d'autres inci
amenés a modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.

de minute, nous pe étre

Les plats régionaux sont signalés par

*

Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULES sur les listes d'ingrédients des étiquettes de

barquettes

Toutes nos viandes (baeuf, veau, porc,

sont ises a |

de I'agneau peut étre d'origine France, Royaume Uni ou UE.

SOREST

ie le poisson é

labellisé MSC (péche durable) et le poisson frais.

Selon les arrivages, les variétés de poisson indiquées sur les menus peuvent parfois étre modifiées.

Bou Appctit




Shrest LE CHESNAY ROCQUENCOURT

DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
14/9 15/9 16/9 17/9 18/9 19/9 20/9
Taboulé a l'orientale a la
S s Salade de riz BIO a
> REPAS ANTILLAIS semoule BIO i i ; Tomate persillée a la . . -
Carottes BIO a la A p (Somous 40 b5 10, rummtes paiohes, Noix de jambon fumé et © p! CEuf dur a la mayonnaise l'indienne
marocaine CCras ae morue concombre frais, filet de poulet, raisins sec, son beurre Vlnalgrette Dosette de mayonnaise (Riz BIO, thon, ceuf dur, olives noires, cépres,
dosette de ma yonnaise poivrons, huile de colza, huile d'olive, menthe, Dosette de vinaigrette échalotes fraiches, curry, curcuma, vinaigrette,
oignons frais, préparation citron, sel, curcuma, sel, poivre)
paprika, raz el hanout)
. . REPAS FROID
PLAT2 EN 1 Filet de poisson MSC o . .
* : oo PLAT VEGETARIEN PLAT 2 EN 1 Réti de porc Cuisse de pintade sauce
. . Colombo de dinde sauce armoricaine au Omelette aux oignons Sl et * sauce moutarde chasseur
Saucisse fumée cognac 9
Superleure dosette de moutarde (Vbf)
Dosette de moutarde Salade de pommeS de
et ses lentilles BIO terre BIO a la Dijonnaise C :
. . . . . . ourgettes BIO sautées
a la paysanne Riz BIO pilaf au curcuma Ratatouille Purée de potimarron BIO | onmes o 50 narcos verscamtes ives | PUrée de chou-fleur BIO 9 3 I'ail
persil plat frais, ceuf dur, sel fin, poivre)
Saint Nectaire AOP Pont I'Evéque AOP Camembert BIO Gouda Bleuet des prairies Edam Cantal AOP
. . Salade de fruits frais Purée de fruit BIO et Flan gélifié nappé Pruneaux d'Agen IGP L . e
Fruit de saison . C ) Liégeois au chocolat Flan patissier
exotiques biscuit caramel au thé
DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
14/9 15/9 16/9 17/9 18/9 19/9 20/9
. Salade de riz BIO aux .
. Pasta BIO a la grecque Soupe froide : . Rillettes pur porc et
Quiche au fromage (Pates, concombre, tomate, /an%on b/an?, feta, P Samoussas aux légumes deux couleurs Potage maison burp
origan, huile d'olive) GaspaChO dosette de m ayonnaise (Concombre frais, riz BIO, vinaigrette, huile co rnlChOn
d'olive, coriandre, sel, poivre, curcuma)
. . . Fromage Vache quirit | Fromage blanc nature
Fromage Saint Bricet Fromage Samos Faisselle Yaourt nature BIO 9 BIO q 9 BIO Yaourt nature BIO
Les produits durables dans votre assiette
Produit BIO E_:] Produit Label Rouge f_“:@' Poisson MSC Produit ’é\ Produit IGP @ Produits HVE Produits m'rodui! RUP | =
Les plats régionaux sont signalés par
En raison de problé d'approvisi de per i imati ou d'autres incit de iére minute, nous pe i étre Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULES sur les listes d'ingrédients des étiquettes de g /b0
amenés a modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée. * barquettes m W
Toutes nos viandes (baeuf, veau, porc, il sont ises al ion de I'agneau peut étre d'origine France, Royaume Uni ou UE. Selon Iess:'fiffgzg, ‘Ie‘s ’:a‘rizéioffses:Zis’son‘ ’.; d;';u;enisscug;eé:’::e:‘g:zgl :::: 5::‘:;:"5::2"’3"'0 difiées.
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LE CHESNAY ROCQUENCOURT

DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
21/9 22/9 23/9 24/9 25/9 26/9 27/9
Salade Vigneronne aux REPAS DE NOS Salade bien-ét
A i Concombre a la TERROIRS alade bien-etre aux Champignons a la
Segments de pomelos | Pommes de terre BIO CEuf dur a la mayonnaise CcC = pates BIO p1g
(pomme de terro BIO, corvela, Dosette de mayonnaise viniagrette Carottes BIO rapées (Péte BIO, mais, courgatte, emmental, huie grecque
emmenra/,com/chon,mayonna/se, vinaigrette, . . dolive, vr'na/gre de vin, ciboulette, cerfeuil)
ciboulatts) vinaigrette ' ' '
. ' Quiche au jambon bti .
Cuisse de canette confite J Roti de paleron de boeuf PLAT VEGETARIEN Paupiettes de veau . "
: moutarde emmental sauce marchand de vin forestie Cuisse de poulet roti
aujus maison ot PLAT 2 EN 1 PLAT 2 EN 1 sauce forestiére
Cappelletti 5 fromages ). ¢
(pates fraiches, ricotte, peccorino, Choucroute de la mer
fontina, provolone, fromage répé) MSC Peti is BI
i Salade verte ; A . etits pois BIO . o s
Pommes Dauphines st o snatette Haricots verts persillés sauce tomate basilic 2 la francaise Riz BIO pilaf a la tomate
Mimolette Camembert BIO Coulommiers Tomme blanche Carré BIO Emmental Munster AOP
. . . . . . . . Purée de fruit BIO et .\ . . .
Créme renversée Fruit de saison Tartelette aux myrtilles | Mirabelles au sirop léger biscuit Créme renversée Fruit de saison
DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
21/9 22/9 23/9 24/9 25/9 26/9 27/9
Salade nigoise au riz
Paté en crolte et Salade de betteraves a . . . sdoine 2
) N Potage maison Panier emmental Potage maison Macédoine a la russe BIO
Corn|ch0n |a Vi na|grette (Macédoine, mayonnaise, ceuf dur, jambon blanc) | (Pommes de terre BIO, haricots verts, tomates
fraiches, thon, ceuf, vinaigrette, basilic, olives
noires, sel, poivre)
Fromage blanc nature Fromage Boursin Faisselle Fromage blanc nature Fromaae Kiri Petits suisses nature Fromaae Samos
BIO ail et fines herbes BIO 9 BIO 9
Les produits durables dans votre assiette
Produit BIO Eﬂ Produit Label Rouge f;@ Poisson MSC Produit Q‘r Produit IGP é;,» Produits HVE Produits T roduit RUP |_~—
Les plats régionaux sont signalés par
En raison de pi e d'app de per ou d'autres incit de derniére minute, nous pourrions étre Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULES sur les listes d'ingrédients des étiquettes de g /b0
amenés a modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée. * barquettes M W
Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, sont ises al de l'agneau peut étre d'origine France, Royaume Uni ou UE. Selon Iessaorszg?s’,ﬂl:ifgzit’;téps D:f::ziﬁ:ﬁ;:ai:::'gfligs:lﬁ::':e‘:::z’::l :;’ﬁ 5:::;2’;3:";0 difiées.




