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LE CHESNAY ROCQUENCOURT

NOVEMBRE 2026

DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
2/11 3/11 4/11 5/11 6/11 7/11 8/11

Radis et beurre

REPAS DU TERROIR
Céleri BIO rémoulade

Concombre a la
vinaigrette

Dosette de vinaigrette

Croisillon Dubarry

Salade de betteraves
BIO a la creme

Samoussas aux légumes
dosette de mayonnaise

Salade coleslaw aux
carottes BIO

(Carotte BIO et chou blanc réapés a la mayonnaise)

PLAT VEGETARIEN

Goulash de boeuf Sauté de porc au Chipolatas Ui A (fafe Coeur de merlu MSC Boulettes d'agneau
vbf romarin Dosette de ketchup fromages maison AOP aux capres PLAT VEGETARIEN au curry
(Cantal AOP, Brique Bleue, emmental)
* Lasagnes aux légumes
du soleil BIO
Purée de butternut BIO | Pates BIO coquillettes Frites au four %algcjevger;(e Chou fleur BIO persillé Semoule BIO
Pont I'Evéque AOP Camembert BIO Tomme dIeGsPPyrenees Coulommiers Mimolette Munster AOP Saint Nectaire AOP
. . Pruneaux d'Agen IGP oL . Tartelette fruits rouges Purée de fruit BIO et Creme dessert
Fruit de saison X Liégeois a la vanille Mousse aux marrons o ey
a la cannelle crumble biscuit au praliné
DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
2/11 3/11 4/11 5/11 6/11 7/11 8/11

Salade aux deux

pommes
(Pommes de terre , pomme fruit,
creme, oignons, sel, poivre)

Potage maison

CEuf dur a la mayonnaise

Dosette de mayonnaise

Potage maison

Poireaux a la vinaigrette Potage maison

Salade vendéenne BIO

aux haricots blancs
(Haricots blancs BIO, vinaigrette,
poitrine de porc , emmental, oignons,
persil plat, ail, sel)

Fromage blanc nature
BIO

Fromage Saint Moret
BIO

Faisselle

Fromage Cantadou ail et
fines herbes

Fromage Tartare ail et

Yaourt nature BIO fines herbes

Yaourt velouté nature

Produit BIO

l:“li Produit Label Rouge

Les produits durable:

#2  poisson MsC Produit AOP

s dans votre assiette

@ Produiticp @ Produits HVE (%

Produits

B Produtrup | - |

En raison de pi

d'approvisit de pel
étre amenés a modifier le menu. Merci de nous excuser

ou d'autres incidents de derniére minute, nous pourrions
par avance pour la géne occasionnée.

Les plats régionaux sont signalés par

*

Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULES sur les listes d'ingrédients des étiquettes
de barquettes

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc,

sont ises a |
UE.

de I'agneau peut étre d'origine France, Royaume Uni ou

SOREST privilégie le poisson éco-labellisé MSC (péche durable) et le poisson frais.
Selon les arrivages, les variétés de poisson indiquées sur les menus peuvent parfois étre modifiées.
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LE CHESNAY ROCQUENCOURT

NOVEMBRE 2026

DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
9/11 10/11 11/11 12/11 13/11 14/11 15/11
SR CACEN FERIE Salade coleslaw Salade de riz BIO aux

Salade vosgienne aux
pommes de terre BIO

(Pommes de terre BIO, cervelas, vinaigrette,
oignons, persil plat, sel, poivre)

Segments de pomelos

Terrine de sanglier
et cornichon

(chou blanc répé, carottes rapées,
mayonnaise)

Salade savoyarde

(chou, lardons, emmentalvinaigrette)

deux couleurs
(Concombre frais, riz basmati BIO, vinaigrette,
huile d'olive, coriandre, sel, poivre, curcuma)

Avocat a la vinaigrette

Dosette de vinaigrette

PLAT%{EN 1

Cuisse de pintade a

I'alsacienne
(choucroute, pomme fruit cuit)

Boudin noir et compote
de pommes

*

Pomme de terre
rissolées aux herbes

Réti de beeuf sauce
cognac
(vbf)

Pommes Dauphine

Quiche jambon LABEL
ROUGE emmental
moutarde

Salade de méache

Dosette de vinaigrette

PLAT 2 EN 1

Paélla Valenciana au riz
BIO

(Chorizo, poisson, cocktail de fruits
de mer)

Sauté de veau sauce
forestiere

Brunoise provencale
(Courgettes, poivrons jaunes et
rouges, tomates, aubergines et

PLAT 2 EN 1

Chili con carne
(vb)

oignons préfrits)
Edam Pont I'Evéque AOP Comté AOP Buchete laits mélangés Tomme blanche Saint Nectaire AOP Brie BIO
Liégeois au chocolat Riz au lait Opéra Fruit de saison Pruneaux d Agen IGP flalosliielizibe Creme renversée
au vin caramel
DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
9/11 10/11 11/11 12/11 13/11 14/11 15/11

CEuf dur a la mayonnaise

Dosette de mayonnaise

Potage maison

Salade de betteraves
BIO a la vinaigrette

Potage maison

Salade de lentilles BIO a
la vinaigrette

Potage maison

Salade gourmande aux
gésiers de volaille

(haricots verts, flageolets, champignons de paris,
gésiers de volaille, ciboulette, ail)

Fromage blanc nature

étre amenés & modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.

de barquettes

Yaourt nature velouté Yaourt nature BIO Yaourt velouté nature BIO Faisselle Yaourt nature BIO Petits suisses nature BIO
Les produits durables dans votre assiette
Produit BIO ﬂ Produit Label Rouge @58  Poisson MSC Produit @ Produit IGP } Produits HVE Produits iy  Produit RUP ‘ = ‘
Les plats régionaux sont signalés par
En raison de pi d'appr per i i i ou d‘autres incidents de derniére minute, nous pourrions Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULES sur les listes d'ingrédients des étiquettes g’ : /Wéw

*

sont ises a |

Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc,

UE.

de I'agneau peut étre d'origine France, Royaume Uni ou

SOREST privilégie le poisson éco-labellisé MSC (péche durable) et le poisson frais.
Selon les arrivages, les variétés de poisson indiquées sur les menus peuvent parfois étre modifiées.
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LE CHESNAY ROCQUENCOURT

DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
16/11 17/11 18/11 19/11 20/11 21/11 22/11
] . Salade camarguaise au | Salade flamande aux L Salade de pennes BIO & | Taboulé a la semoule
Velouté de potimarron riz BIO pommes ?aimtfgg,e%'oo Concombre a I'estragon Chou blanc répé a la Romana BIO
BIO ot wiaiaets, ognors 1o, porst mat i, | mavonnaise, fie do hareng marin, comichons Posete de vinafrete l'ananas ot siniorater s e sumanta | consombre e pavons, nute 4o o, o
sel, poivre) oignons frais, C’e”’;,_vlg”:% ‘j de vin, persil plat, basilic, curcuma, poivre) d'olive, préparation citron, sel, raz el hanout)
Quenelles de brochet PLAT 2 EN 1 Langue de beeuf sauce Daube de boeuf Dos de lieu MSC sauce Cuisse de poulet Sauté de porc ala
sauce Nantua rh plql(ngnte v ensoleillée basquaise créme d'ail
al
* Petit salé * *
P . BIO aux lentilles BIO
ommes de terre 5 4 . . . - s .
e Purée Crécy BIO Polenta crémeuse | Riz BIO pilaf au curcuma| Chou-fleur BIO persillé Poélée du marché
vapeur persillées (Carottes BIO)
Emmental Camembert BIO Mimolette Brie BIO Bleu Gouda Tomme de Pyrénées IGP
. . Purée de fruit BIO et . . Tarte aux pommes . . . . .
Fruit de saison Lo Fruit de saison P L Yaourt aux fruits Fruit de saison Fruit de saison
biscuit grand-meére
DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
16/11 17/11 18/11 19/11 20/11 21/11 22/11
Champignons a la " Carottes rapées a la " N " Accras de morue
Potage maison S Potage maison Crépe au fromage Potage maison )
grecque vmalgrette (dosette de mayonnaise)
. . . Fromage frais Fromage blanc nature Fromage Boursin
Yaourt nature BIO Fromage fondu Samos | Petits suisses nature BIO Faisselle nage | 9 . 9
Saint Bricet BIO ail et fines herbes
Les produits durables dans votre assiette
Produit BIO ﬂ Produit Label Rouge ~ #58  Poisson MSC Produit @ Produit IGP Produits HVE (5 Produits iy  Produit RUP ‘ o~ ‘
Les plats régionaux sont signalés par
En raison de pi ) d'approvisic de per i i ou d‘autres incidents de derniére minute, nous pourrions Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULES sur les listes d'ingrédients des étiquettes g )
étre amenés & modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée. * de barquettes m W
Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, il sont ises a | de I'agneau peut étre d'origine France, Royaume Uni ou SOREST privilégie le poisson éco-labellisé MSC (péche durable) et le poisson frais.
UE. Selon les arrivages, les variétés de poisson indiquées sur les menus peuvent parfois étre modifiées.
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DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
23/11 24/11 25/11 26/11 27/11 28/11 29/11

Salade de Naples aux
pates BIO

Macédoine a la

Salade de lentilles BIO

Potage créme de céleri

Samoussa de légumes

Salade du pécheur aux
pommes de terre BIO

Segments de pomelos

(Pétes BIO, tomates, courgette, thon, cerfeuil vinaigrette aux lardons BIO (Pommes de terre BIO, tomates fraiches,
oignons, olive noire, vinaigrette, curcuma, sel, mayonnaise, thon, ceuf, olives noires, oignons
poivre) frais, persil plat frais, sel, poivre)
PLAT VEGETARIEN s :

i ) A teak haché sauce i in i .
Paupiette de veau sauce Quiche Alsacienne vre Filet de colin lieu MSC Boeuf bourguignon
forestiere PLAT 2 EN 1 (munster AOP, pomme de terre, P (Vlb\é sauce citron PLAT 2 EN 1 )

* oeuf, LAIT, Créme, Muscade) *
Couscous Eﬁi Endives au jambon ‘

Choux de Bruxelles

ala Semoule BIO

Salade de méache

Dosette de vinaigrette

Frites au four

Haricots beurre persillés

Label Rouge

Pates BIO fusillis

Coulommiers

Saint Nectaire AOP

Tomme blanche

Brie BIO

Munster AOP

Emmental

Carré BIO

Purée de fruit BIO et

Fruit de saison

Créme dessert au praliné

Douceur au chocolat

Pomme au four maison

Semoule au lait

Fruit de saison

biscuit
DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
23/11 24/11 25/11 26/11 27/11 28/11 29/11

Potage maison

Saucisson sec et
cornichon

Potage maison

Feuilleté au fromage

Potage maison

Mousse de canard et
cornichon

Potage maison

Fromage blanc nature

Fromage Vache qui rit

Fromage Cantadou ail et

Fromage blanc nature

Fromage Chanteneige

BIO BIO Yaourt velouté nature Faisselle fines herbes BIO BIO
Les produits durables dans votre assiette
ProduitBI0  [ES] Produit Label Rouge #8  Poisson MSC Produit AOP Produit IGP Produits HVE (% Produits B Produtrup | - |
Les plats régionaux sont signalés par
En raison de pi & d'apy ou d'autres incidents de derniére minute, nous pourrions Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULES sur les listes d'ingrédients des étiquettes

provisi de pel
étre amenés a modifier le menu. Merci de nous excuser

par avance pour la géne occasionnée.

*

de barquettes

sont ises a |

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc,

UE.

de I'agneau peut étre d'origine France, Royaume Uni ou

SOREST privilégie le poisson éco-labellisé MSC (péche durable) et le poisson frais.
Selon les arrivages, les variétés de poisson indiquées sur les menus peuvent parfois étre modifiées.




