SOrest.

LE CHESNAY ROCQUENCOURT

OCTOBRE 2026

DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
28/9 29/9 30/9 1/10 2/10 3/10 4/10

Carottes rapées a la

Crépe aux champignons

Cervelas vinaigrette

Salade d'endives a la
vinaigrette

Radis et beurre

Salade exotique au riz
BIO

(Riz basmati BIO, ananas, mais, olives noires,
surimi, vinaigrette, persil plat frais, sel)

curry

Fagottini au jambon
Italien sauce tomate et

PLAT2EN 1
Dahl de lentilles corail

(lentilles corail, tomates, épinards, lait de coco,
curcuma, citron, cumin, gingembre, coriandre,

Céleri BIO rémoulade L
vina Ig rette Dosette de vinaigrette
Boulette d'agneau sauce PLAT 2 EN 1 Daube de boeuf Dos de lieu MSC sauce Crépinette de porc
PLAT VEGETARIEN o aneth PLAIAE EN 1 sauce tomate

Axoa de boeuf
et son riz BIO

(Haché de boeuf, tomates, poivrons, riz BIO)

Choux de Bruxelles a la
paysanne aux lardons

lardons

(Haricots blancs BIO, échalotes, lardons ,

Potage maison

(Pate BIO, carottes, courgettes , tomates , olives
noires, créme, basilic, emmental, mayonnaise,
curcuma, sel, poivre)

(Pommes de terre BIO, hareng fumé, huile de
colza, oignonss, sel, persil, poivre)

Semoule BIO aux apé oignon ai . . .
- emmental rapé onen- 20 Carottes BIO a la créme | Gratin de chou-fleur BIO
saveur orientales
(Lardons CE2)
Bﬂche{tﬁ Vlghieticrhgglangés Mimolette Emmental Pont I'Evéque AOP Munster AOP Edam Coulommiers
. . Purée de fruit BIO et . . Bavarois aux fruits Créme dessert au . . . .
Fruit de saison Lo Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison
biscuit rouges caramel
DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
28/9 29/9 30/9 1/10 2/10 3/10 4/10
Salade Paimpol aux itali
haricots blancg BIO et SaladeAltallenne aux Salade de hareng aux Rillettes pur porc
pates BIO Potage maison pommes de terre BIO Potage maison ot corr?ichcr))n

vinaigrette, persil)

Fromage Chanteneige
BIO

Faisselle

Yaourt nature BIO

Fromage Kiri

Yaourt velouté nature

Fromage blanc nature
BIO

Fromage Tartare
ail et fines herbes

Produit BIO

l:‘ li Produit Label Rouge

#2  Ppoisson MsC

Les produits durable:

Produit AOP

s dans votre assiette

Les plats régionaux sont signalés par

P -
@ produitice @)  Proauits HVE (=

Produits

B Produtrup | - |

En raison de pi

d'approvisit de pel
étre amenés a modifier le menu. Merci de nous excuser

ou d'autres incidents de derniére minute, nous pourrions
par avance pour la géne occasionnée.

*

Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULES sur les listes d'ingrédients des étiquettes
de barquettes

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc,

sont ises a |
UE.

de I'agneau peut étre d'origine France, Royaume Uni ou

SOREST privilégie le poisson éco-labellisé MSC (péche durable) et le poisson frais.
Selon les arrivages, les variétés de poisson indiquées sur les menus peuvent parfois étre modifiées.




LE CHESNAY ROCQUENCOURT

Shrest.
OCTOBRE 2026 LR
Semaine
SEMAINE DU GOUT maee
DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
5/10 6/10 7/10 8/10 9/10 10/10 11/10
Salade de rollmops aux Salade fermiére aux
A a Salade espagnole aux : . . \
Pates en crodte et éteps SIO deux pommes Tomates mozzarella & la | Samoussas aux légumes| Salade de lentilles BIO & | pommes terre BIO
cornichon p (Pommes de terre BIO, rollmops, créme, lait vinaigrette dosette de mayonnaise la vinaigrette (Pommes de terre BIO, petits pois, émincé de
(pates BIO, chorizo,tomate,olive) | pommes fruits HVE, oignons frais, persil plat frais, poulet, pomme, vinaigrette, olives noires, oignons
sel, poivre) , persil plat, sel, poivre)
AU Curry de poisson & Jambon blanc LABEL |Paupiette de veau sauce
Pot au feu et ses PLAT 2 EN 1 l'indienne ROUGE poivre
légumes BIO Stamppot Boerenkool | | 55agnes ricotta chevre sauce madére
(Paleron de boeufébf, oignons, Paélla au riz BIO aux pommes de terre épinards Riz BIO aux petits pois a
navets, carottes BIO, pomme de | g, pjo, chorizo, poulet, cocktail de fruts de BIO vt Poélé d
terre BIO) mer ) l'indienne oelee campagnarde - .
purée de chou vert et pomme T — haricots verts, pommes de terre préfrites, Céleri rave braisé
de terre BIO, saucisse ’ V) carottes, haricots beurre, oignons.
Tomme des Pyrénées . . . . .
Camembert BIO IGP Mimolette Yaourt lait de brebis Tomme blanche Brie BIO Carré BIO
Eclair gourmand .
. Creme dessert catalane . . : . .
noisette parfum Maison Mousse au chocolat Tiramisu Mangue au sirop Fruit de saison lle flottante
chocolat
DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
5/10 6/10 7/10 8/10 9/10 10/10 11/10
Taboulé a l'orientale a la
. A i . : Macédoine a la . I
Potage maison o, S€moule BIO | CEuf dur & la mayonnaise | vglouté de potimarron g Potage maison Feuilleté au fromage
Taisne 506, poivrons, hifs 4o coe. i olv, monthe Dosette de mayonnaise vinaigrette
oignons, préparation citron, sel, curcuma, paprika, raz el
hanout)
. Fromage Boursin Fromage blanc nature . . .
Faisselle Fromage Samos . . Fromage Six de Savoie | Yaourt velouté nature Yaourt nature BIO
ail et fines herbes BIO
Les produits durables dans votre assiette
ProduitBI0  [ES] Produit Label Rouge #.8  Poisson MSC Produit AOP (@)  ProduiticP (@)  Produits HVE (2 Produits Y Produtrup | - |
Les plats régionaux sont signalés par
En raison de pi d'approvisic de pei ou d'autres incidents de derniére minute, nous pourrions Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULES sur les listes d'ingrédients des étiquettes g )
étre amenés a modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée. * de barquettes M WM
Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, sont ises a | de I'agneau peut étre d'origine France, Royaume Uni ou SOREST privilégie le poisson éco-labellisé MSC (péche durable) et le poisson frais.
UE. Selon les arrivages, les variétés de poisson indiquées sur les menus peuvent parfois étre modifiées.




S@rest.

LE CHESNAY ROCQUENCOURT

OCTOBRE 2026

DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
12/10 13/10 14/10 15/10 16/10 17/10 18/10
REPAS AUVERGNAT

Chou blanc rapé a
l'ananas

Pavé enrobé au poivre
et cornichon

Accras de morue
Dosette de mayonnaise

Concombre a I'estragon

Dosette de vinaigrette

Carottes BIO rapées
a la vinaigrette

Salade mexicaine
(Mais, poivrons, haricots rouges, vinaigrette,
oignons frais, olives noires, sel, poivre)

Segments de pomelos

Langue de boeuf sauce
piquante

*

Purée de pommes de

PLAT 2 EN 1

-

Potée auvergnate
(longe de porc 1/2 sel, saucisse
de Toulouse

REPAS VEGETARIEN
Quiche aux oignons
maison

*

Salade de méache

Beeuf a la nigoise
(vb)

Pates BIO coquillettes

Filet de merlu MSC
sauce beurre blanc

Quenelle de volaille
sauce forestiére

Steak haché sauce

poivre
(vbi)

Pomme de terre

terre BIO Dosette de vinaigrette Riz BIO pilaf Eneliee el rissolées aux herbes
Tomme blanche Saint Nectaire AOP | Bichette laits mélangés Gouda Carré BIO Brie BIO Cantal AOP
. . . . . . . Flan gélifié nappé
Fruit de saison Tartelette au citron Fruit de saison Mousse au chocolat Pomme au four Riz au lait gcaramel pp
DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
12/10 13/10 14/10 15/10 16/10 17/10 18/10

CEuf dur a la mayonnaise

Dosette de mayonnaise

Potage maison

Pasta a la grecque aux
pates BIO

(Pates BIO, concombre, tomate, jambon blanc,
feta, origan, huile d'olive)

Potage maison

Quiche Lorraine

Potage maison

Salade créole au riz BIO

(Riz bio, poulet, ananas, tomate, raisins secs)

Petits suisses nature BIO

Fromage Vache qui rit
BIO

Fromage blanc nature
BIO

Yaourt nature BIO

Fromage Cantadou ail et
fines herbes

Yaourt velouté nature

Fromage Kiri

Les produits durable:

s dans votre assiette

> 5 )
Produit BIO ﬂ Produit Label Rouge ~ #58  Poisson MSC Produit Cé ! Produit IGP Produits HVE Produits iy  Produit RUP ‘ o~ ‘
Les plats régionaux sont signalés par
En raison de pi d'appr per i i i ou d‘autres incidents de derniére minute, nous pourrions Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULES sur les listes d'ingrédients des étiquettes

étre amenés & modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.

*

de barquettes

Toutes nos viandes (baeuf, veau, porc,

sont ises a |

UE.

de I'agneau peut étre d'origine France, Royaume Uni ou

SOREST privilégie le poisson éco-labellisé MSC (péche durable) et le poisson frais.
Selon les arrivages, les variétés de poisson indiquées sur les menus peuvent parfois étre modifiées.

Bow Appetic
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LE CHESNAY ROCQUENCOURT

OCTOBRE 2026

DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
19/10 20/10 21/10 22/10 23/10 24/10 25/10

Chou rouge au lard

Soupe du chalet aux
pommes de terre BIO

(Pommes de terre BIO, carottes, navets, épinards)

Andouille et beurre

Macédoine au thon

Salade bien-étre aux
pates BIO

(Pates BIO, mais, courgette, emmental, huile
d'olive, vinaigre de vin, ciboulette, cerfeuil)

Céleri BIO rémoulade

Carottes BIO rapées
citronnette

Rognons de porc sauce
madere

*

Polenta crémeuse

Pané de colin MSC et
citron

Haricots verts BIO

Sauté de veau sauce
creme d'ail

Carottes BIO vichy

PLAT VEGETARIEN
Omelette aux herbes

Courgettes a la

Dos de lieu MSC sauce
gingembre

Gratin de brocolis BIO

Quiche océane maison

Salade verte

Boulettes de boeuf
sauce curry

(ue)

Purée de pomme de

persillés provengale Dosette de vinaigrette terre BIO
Camembert BIO Saint Nectaire AOP Mimolette Edam Pont I'Evéque AOP Emmental Brie BIO
Fruit de saison Fromage blanc aux fruits Fruit de saison Gourmandise chocolat | Péche au sirop léger | Créme dessert au praliné lle flottante
DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
19/10 20/10 21/10 22/10 23/10 24/10 25/10

Potage maison

CEuf dur a la mayonnaise

Dosette de mayonnaise

Potage maison

Pizza au fromage

Potage maison

Salade de pois chiches
(pois chiche, thon, oignon, coriandre
fraiche,tomate cuite, vinaigrette, jus de citron)

Noix de jambon fumé et
beurre

Fromage Cantadou

Yaourt velouté nature

Faisselle

Fromage Tartare
ail et fines herbes

Fromage Six de Savoie

Petits suisses nature BIO

Yaourt velouté nature

Produit BIO

l:‘ li Produit Label Rouge

gi@ Poisson MSC

Les produits durable:

Produit AOP

s dans votre assiette
T

Produit IGP

Produits HVE (%5

Produits

B Produtrup | - |

En raison de pi & d'apy

provisi de pel
étre amenés a modifier le menu. Merci de nous excuser

ou d'autres incidents de derniére minute, nous pourrions
par avance pour la géne occasionnée.

Les plats régionaux sont signalés par

*

Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULES sur les listes d'ingrédients des étiquettes
de barquettes

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc,

sont ises a |
UE.

de I'agneau peut étre d'origine France, Royaume Uni ou

SOREST privilégie le poisson éco-labellisé MSC (péche durable) et le poisson frais.
Selon les arrivages, les variétés de poisson indiquées sur les menus peuvent parfois étre modifiées.
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DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
26/10 27/10 28/10 29/10 30/10 31/10 1/11
Salade d q FERIE
., alaae ae pommes de i
N Salade du Pirée . R R . ’ - . Salade Vigneronne aux
Maquereaux a la (romate racos oncomr s v, | SA120E d€ lentilles BIO & | Avocat & la mayonnaise | terre BIO a la dijonnaise | Asperges & Ia vinaigrette | pommes de terre BIO
moutarde olives noires, oignons frais, feta, vinaigrette, la vin aigrette Dosette de mayonnaise (Pommes de terre BIO, haricots verts, carottes, p
origan) tomates, échalotte, moutarde & I'ancienne, persil (pommes de terre BIO, cervelas,
plat, ceuf dur, sel fin, poivre) emmental, cornichons, ciboulette,
viniagrette)
Quenelle de Brochet Estouffade de boeuf Coeur de merlu MSC PLAT VEGETARIEN Chausson de volaille a | Dos de cabillaud MSC
sauce Nantua délicieuse sauce ciboulette Tarte méditérranéenne PLAT 2 EN 1 la bolognaise sauce Noilly
(ratatouille, emmental , créme, oeuf)
Cassoulet a la cuisse de *
canette Poélée du marché
. . R . , ; . ~ Pommes rissolées préfrites, carottes, haricots Ta Iiate”eS B|0
Riz BIO pilaf a la tomate Frites au four Purée de céleri BIO Salade de mache v verts, 9
Dosette de vinaigrette brocolis, choux-fleurs, petits pois, oignons au beurre
éfrits,
por‘v[rlg;s’ rsouges
Munster AOP Bichette laits mélangés | gaint Nectaire AOP Gouda Emmental Carré BIO Comté AOP
. . Purée de fruit BIO et 3 . : . . . . : .
Fruit de saison biscuit Pomme cuite Fruit de saison Cocktail de fruits au sirop Fruit de saison Tartelette tatin
DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
26/10 27/10 28/10 29/10 30/10 31/10 1/11
Pavé enrobé au poivre Salade chinoise au riz Salade de Naples aux
Potage maison aup Potage maison BIO Potage maison ) pates BIO Potage maison
et cornichon (Soja, carottes, vinaigrette, riz basmati BIO, (Pates BIO, tomates, courgette, thon, cerfevi,
surimi, miel de fleurs, coriandre, sel, ail, poivre) oignons, olive nore e‘p‘j}""'/fg' eite, curcume, sal,
Fromage blanc nature Fromage blanc nature . . .
BIO Yaourt nature BIO BIO Faisselle Yaourt nature BIO Petits suisses nature BIO Yaourt nature BIO
Les produits durables dans votre assiette
Produit BIO Produit Label Rouge Poisson MSC Produit Produit IGP Produits HVE Produits Produit RUP
Les plats régionaux sont signalés par
En raison de pi ) d'approvisic de per ou d‘autres incidents de derniére minute, nous pourrions g )
étre amenés a modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée. m W
Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, sont ises a | ion de I'agneau peut étre d'origine France, Royaume Uni ou SOREST privilégie le poisson éco-labellisé MSC (péche durable) et le poisson frais.
UE. Selon les arrivages, les variétés de poisson indiquées sur les menus peuvent parfois étre modifiées.




