SOrest

LE CHESNAY ROCQUENCOURT

FEVRIER 2026

DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
2/2 3/2 4/2 5/2 6/2 7/2 8/2

Chou fleur ala

Segments de pomelos

CEuf dur a la mayonnaise

Taboulé a la semoule
BIO

Chou rouge au lard

Salade Paimpol aux
haricots blancs BIO

Radis et beurre

Vi naig rette Dosette de mayonnaise (se?‘;”s’f p": V’;’:ﬂi"g;ﬂ'[‘;’z:‘isu ,ZZ’C:S,SE Z?Df;fvueym”’e (Haricots blancs BIO, échalotes, lardons CE?,
préparation citron, sel, raz el hanout) vinaigrette, persi)
PLAT 2 EN 1 Boeuf bourguignon Cuisse de poulet sauce PLAT 2 EN 1 Coeur de merlu MSC Roti de porc sauce PLAT VEGETARIEN
> ) basquaise - sauce estragon moutarde PLAT 2 EN 1
3 Cappelletti 5 fromages
Cassoulet aux haricots Choucroute * pp d

blancs BIO

(Haricots blanc BIO, saucisse de Toulouse roti de
porc 1/2sel, saucisson & I'ail)

Purée de pommes de
terre BIO

Gratin de chou-fleur BIO

poitrine du porc, jambon blanc label rouge, saucisse de
francfort)

dosette de moutarde

Pates BIO fusillis

Navets et Carottes BIO
persillés

(pétes fraiches, ricotte, peccorino, fontina,
provolone, fromage rapé)

sauce tomate basilic

Munster AOP

Carré BIO

Edam

Bachette laits mélangés

(Laits vache et chévre)

Saint Paulin

Saint Nectaire AOP

Brie BIO

Yaourt aux fruits

Crépe artisanale
de la chandeleur

Pruneaux d'Agen IGP

Fruit de saison

Poire cuite sauce

Creme dessert au

Créme dessert au

. au vin chocolat caramel praliné
et confiture
DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
2/2 3/2 4/2 5/2 6/2 7/2 8/2

Salade antillaise aux riz
BIO

(Riz BIO, carottes, mais, vinaigrette, poivron,
ananas, roti de dinde, raisins secs, sel, poivre)

Potage maison

Salade de pommes de
terre BIO a la dijonnaise

(Pommes de terre BIO, haricots verts, carottes ,
tomates , échalotte, moutarde a I'ancienne, persil
plat, ceuf dur, sel fin, poivre)

Potage maison

Salade fermiere aux
pommes de terre BIO

(Pommes de terre BIO, petits pois, émincé de
poulet, pomme, vinaigrette, olives noires, oignons,
persil plat, sel, poivre)

Potage maison

Pasta BIO a la grecque

(Pates BIO, concombre, tomate, jambon blanc,
feta, origan, huile d'olive)

Fromage Cantafrais

Petits suisses nature
BIO

Yaourt velouté nature

Fromage blanc nature
BIO

Fromage Tartare
ail et fines herbes

Faisselle

Fromage Vache qui rit
BIO

Produit BIO E:] Produit Label Rouge

'A% Poisson MSC

Les produits durables dans votre assiette

2 —
X Produit AOP

— .
@& proautice (&)

Produits HVE (%%

Produits

T Produit RUP

En raison de p. d'app.

de p 7 7
étre amenés a modifier le menu. Merci de nous excuser

ou d‘autres incidents de derniére minute, nous pourrions
par avance pour la géne occasionnée.

Les plats régionaux sont signalés par

*

Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULES sur les listes d'ingrédients des étiquettes
de barquettes

Toutes nos viandes (boceuf, veau, porc,

sont ises a |
UE.

de I'agneau peut étre d'origine France, Royaume Uni ou

SOREST privilégi

le poisson é

labellisé MSC (péche durable) et le poisson frais.

Selon les arrivages, les variétés de poisson indiquées sur les menus peuvent parfois étre modifiées.

Bow Appctit
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LE CHESNAY ROCQUENCOURT

FEVRIER 2026

DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
9/2 10/2 11/2 12/2 13/2 14/2 15/2

Salade de cceurs de
palmiers et mais a la

Concombre a I'estragon

Dosette de vinaigrette

Mortadelle a la pistache
et cornichon

Salade finlandaise aux
pommes de terre BIO

Lentilles BIO a la
vinaigrette

Salade Coleslaw aux
carottes BIO

(carottes BIO, choux blanc,

Salade mexicaine

(Mais, poivrons, haricots rouges, vinaigrette,

vinaigrette e s ey i s e ks, i)
oudin noir aux oignons ceur de merlu 6ti de dinde sauce
PLAT 2 EN 1 Boud Bourgmgpop boeuf a la c d lu MSC PLAT VEGETARIEN Réti de dind
Thiéboudienne au poulet| et compote de pommes nigoise sauce Dieppoise Spaghettis BIO madére
Tartiflette aux pommes au riz BIO e paghetlis
(cuisse de poulet, riz BIO & la tomate, potiron, Vegeta riens

de terre BIO

chou, carottes BIO)

Pomme de terre BIO

Chou vert braisé

Polenta crémeuse

(spaghettis BIO, julienne de carotte, juliette de
courgettes, champignons de Paris, béchamel, Bleu)

Carottes BIO et navets

vapeur BIO persillés
Emmental Saint Nectaire AOP Mimolette Camembert BIO Carré BIO Gouda Bchette laits mélangés
Fruit de saison Purée (:)?sféﬂ:t BIO et Fruit de saison Eclair au chocolat Riz BIO au lait maison Fruit de saison Fruit de saison
DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
9/2 10/2 11/2 12/2 13/2 14/2 15/2

Potage maison

Salade sicilienne aux
pates BIO

(Pates BIO, poivrons verts et rouges, vinaigrette,
poulet, oignons, basilic, sel)

Potage maison

Chou blanc aux raisins
secs

Soupe a I'oignon

CEuf en gelée
(Oeuf, gelée, carottes fraiches, céleri, courgettes,
tomate fraiche, Jambon Label rouge, persil plat
frais, estragon)

Potage maison

Fromage Saint Moéret
BIO

Yaourt velouté nature

Petits suisses nature

Fromage Six de Savoie

Yaourt nature BIO

Fromage blanc nature
BIO

Fromage Boursin
ail et fines herbes

Produit BIO E:] Produit Label Rouge

w:)/' Poisson MSC

Les produits durables dans votre assiette

Produit AOP

Produit IGP

F7 N 2
‘.\;e‘_) Produits HVE (%%

Produits

m} Produit RUP

=]

En raison de pi

pprovi de p!
étre amenés a modifier le menu.

r i i i ou d‘autres incidents de derniére minute, nous pourrions
Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée.

Les plats régionaux sont signalés par

*

Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULES sur les listes d'ingrédients des étiquettes
de barquettes

Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc,

sont isesal

UE.

de l'agneau peut étre d'origine France, Royaume Uni ou

SOREST privilégi

le poisson

labellisé MSC (péche durable) et le poisson frais.

Selon les arrivages, les variétés de poisson indiquées sur les menus peuvent parfois étre modifiées.
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FEVRIER 2026

DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
16/2 17/2 18/2 19/2 20/2 21/2 22/2
. Salade de riz BIO 2 la s i 5| Salade de tomate, mais
CEuf dur a la mayonnaise | Salade de haricots verts C Carottes BlO rapées a la| et ceur de palmier a la Salade gourmande
- 1 i nIQOISG H i (haricot vert, flageolet, gesiers de volaille, oignons, Segments de pome|03
Dosette de mayonnaise BIO a la vinaigrette (Riz BIO vinaigretia, tomate, thon, mais, oignons, vinaigrette vinaigrette orsil plat pla, vinaigretc)
olives noires, poivron, sel) Dosette de vinaigrette
Steak haché
e YeEL MRS PLAT %,%EN 1 PLAT VEGETARIEN | sayce milanaise LABEL | Dos de lieu MSC sauce | Escalope de porc sauce | Goulash de boeuf
Tarte méditérranéenne ROUGE ensoleillée miel 0
* (ratatouille, emmental , créme, oeuf) b
Hachis Parmentier aux (Tomate, jambon blanc Label Rouge)
pommes de terre BIO
. R . (o) 3 . - Pomme de terre BIO
Petits pois & la francaise Salade de mache Frites au four Semoule BIO Chou-fleur BIO persillé
Dosette de vinaigrette vapeur
Coulommiers Pont 'Evéque AOP Saint Paulin Brie BIO Emmental Carré BIO Comté AOP
. . Tarte aux pommes . . o ) Pruneaux d'Agen IGP au . Créme dessert au
Fruit de saison A Fruit de saison Liégeois au café B Mousse au café
grand-meére the caramel
DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
16/2 17/2 18/2 19/2 20/2 21/2 22/2
- > (T Salade Atlantique aux .
. Saucisson a l'ail et . q . Rillettes pur porc et .
Potage maison . Potage maison pommes de terre BIO Potage maison ] Potage maison
corn IChO n (Pommes de terre BIO, maquereau, mayonnaise, corn IChO n
pomme, persil)
Fromage blanc nature . . Fromage Chanteneige . .
Fromage Samos 9 BIO Faisselle Yaourt velouté nature 9 BIO 9 Petits suisses nature Fromage Cantadou
Les produits durables dans votre assiette
Produit BIO E:] Produit Label Rouge WJ)/' Poisson MSC Produit AOP @ Produit IGP @) Produits HVE (%5 Produits Y Produit RUP l = ‘
Les plats régionaux sont signalés par
En raison de pi PpProvisi de per i i i ou d‘autres incidents de derniére minute, nous pourrions Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULES sur les listes d'ingrédients des étiquettes g /6.
étre amenés a modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée. * de barquettes M W
Toutes nos viandes (bceuf, veau, porc, il sont i al de I'agneau peut étre d'origine France, Royaume Uni ou SOREST privilégie le poisson labellisé MSC (péche durable) et le poisson frais.
UE. Selon les arrivages, les variétés de poisson indiquées sur les menus peuvent parfois étre modifiées.




S ’jrest LE CHESNAY ROCQUENCOURT

DEJEUNER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
23/2 24/2 25/2 26/2 27/2 28/2 1/3
BOUE(EETJ?CSQNON Terrine aux deux C BIO Salade de lentilles BIO
. i : arottes rapées 5 A alade de lentilles
Samoussa aux légumes e poissons a la . P Salgd? ;je, m?che Crépe jambon fromage lard
PateT de campagne mayonnaise citronnette osette de vinaigrette aux lardons
supérieur et cornichon Dosette de mayonnaise
Cceur de merlu MSC i Cuisse de pintade sauce Pané de colin MSC et Normandin de veau .
Boeuf bourguignon p PLAT 2 EN 1 . X Blanquette de dinde
sauce beurre blanc :Abz chasseur 7% son citron sauce créme
Choucroute
Ppoitrine du porc, /ambo; :Lacr;;;)abe/mugs‘ saucisse de i . B ou qu et| é re d e | é gu mes
Epinards au beurre Pates BIO fusillis Purée de courgettes dosette de moutarde Pates BIO coquillettes Ratatouille BIO
(emmental rapé) (Carottes BIO, haricots verts BIO, courgettes,
céleri BIO, oignons)
Saint Nectaire AOP Comté AOP Camembert BIO Munster AOP Carré BIO Edam Brie BIO
Cocktail de fruits au h : . . . . Purée de fruit BIO et . ; : .
) . Riz au lait maison Fruit de saison Gland au Kirsch - Fruit de saison Creme renversée
sirop léger biscuit
DINER
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
23/2 24/2 25/2 26/2 27/2 28/2 1/3
Salade du soleil aux
. 0 q .
. pates BIO . Salade de betteraves . Salade d'endives a la .
Potage maison (Péte BIO, carotes, jambon, basic o, Potage maison BIO 2 |a vinaigrett Potage maison vinaigrette Potage maison
oignons rouges, olives noires, huile d'olive, huile ala Vlnalgre e B G e
de tournesol, vinaigre de vin, moutarde sel, osefte de vinaigrette
poivre)
. . . Fromage blanc nature Petits suisses nature
Fromage Saint Bricet Yaourt nature BIO Fromage Cantafrais BIO BIO Fromage Cantadou Yaourt nature BIO
Les produits durables dans votre assiette
Produit BIO E'j Produit Label Rouge @'55‘ Poisson MSC Produit @ Produit IGP '@ Produits HVE " Produits m) Produit RUP ‘ = ‘
Les plats régionaux sont signalés par
En raison de p. é d'approvisi de pe i i i ou d‘autres incidents de derniére minute, nous pourrions Les allergénes sont indiqués en MAJUSCULES sur les listes d'ingrédients des étiquettes ? /.
étre amenés a modifier le menu. Merci de nous excuser par avance pour la géne occasionnée. * de barquettes M W
Toutes nos viandes (boeuf, veau, porc, il sont i al ion de I'agneau peut étre d'origine France, Royaume Uni ou SOREST privilégie le poisson éco-labellisé MSC (péche durable) et le poisson frais.
UE. Selon les arrivages, les variétés de poisson indiquées sur les menus peuvent parfois étre modifiées.




