
      Douce - idéale pour les débutants, séniors ou réeducation
      Tonic - niveau intermediaire, équilibré
      Cardio - pour un entrainement dynamique

Le Chesnay Extérieur Le Chesnay Extérieur Le Chesnay Extérieur
1 COURS PAR SEMAINE 235 € 306 € 156 € 203 € 80 € 105 €
2 COURS PAR SEMAINE 341 € 443 € 229 € 299 €
3 COURS PAR SEMAINE 472 € 613 €

PROGRAMME AQUAGYM 2025-2026 
LUNDI

12H30 16H15 18H45
ANDY  SERVANE MARION

MARDI
11H15 12H30 18H00

SERVANE NICOLAS YVES 
MERCREDI

12H00 18H45
LAETITIA LAETITIA

JEUDI
11h15 12H30 18H45
YVES NICOLAS CHRISTOPHE

VENDREDI
11H15 12H30

DAVID CHRISTOPHE
SAMEDI

11H00* 12H00
ROULEMENT MNS           

*La séance se déroule dans le grand bassin ROULEMENT MNS 
Début des cours le 8 Septembre 2025. Fin des cours samedi 27 juin 2026.

TARIFS AU 1er JANVIER 
2025

SEPTEMBRE A JUIN JANVIER A JUIN AVRIL A JUIN


